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1. Modalidad/Estrategia: Comunidad de Cuidado 1.1. Lote/Zona: Hogar Nazareth Zipaquira
1.2 Localidad: N/A 2.1. Fecha de Ejecucion:
2. Linea: FAMILIA, PARTICIPACION Y REDES | 2 ‘ 2 ‘ 2024 ‘ al ‘ 21 ‘ 2 | 2024

2.2. Nombre del encuentro: LA ESTACION DEL REENCUENTRO Y EL SABER:
1. UNETE

2. TODOS SOMOS RED

3. ENCUENTRO DE SABERES

4. ENFOCATE

5. REENCUENTRO Y SOLIDARIOS

2.3. Acompaniante social a cargo de la digitacion: _LUZ AIDA CONTRERAS Y JENNY TORRES VARGAS
3. DESARROLLO

3.1. OBJETIVO GENERAL

Generar espacios de interaccion social a través de encuentros entre generaciones, que aporte practicas favorables en el proceso de envejecimiento de las personas mayores de
la comunidad de cuidado Hogar Nazareth afianzando lazos de solidaridad intergeneracional.

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Realizar articulaciones con diferentes redes institucionales y comunitarias que promueven la participacion de las personas mayores en espacios socioculturales que aporten al
proceso de vida institucional de las personas mayores."

Fomentar el intercambio de sentires, saberes y conocimientos entre las personas mayores a través de espacios de participacion, promoviendo la dignidad humana y el ejercicio
de derechos.

Promover lazos de solidaridad intergeneracional entre los asistentes a los encuentros generacionales e intergeneracionales.

3.3. METODOLOGIA

O

E *Organizar materiales y espacios para los encuentros.

% j( *Gestionar red institucional y organizar el encuentro sociocultural y encuentro intergeneracional.

O O |[*Convocar a las personas mayores para participar en las socializaciones de enfoque de mujeres y Equidad de género, enfoque diferencial por situacién o condicién

2 Z |para el Fenémeno de Habitabilidad en Calle y enfoque diferencial por condicién o situacién de Victimas de Conflicto Armado.

:,: *Desarrollo de la actividad

™
1. UNETE
Durante el trimestre se logré articular con diversas redes comunitarias e institucionales para beneficio de la poblacién mayor, en diciembre se realiz6 jornada de
Peluqueria con el apoyo de Andrea Lopez y se recibe una Donacién de 20 sillas plasticas por parte del sefior Javier Guio. En enero se realizaron dos articulaciones, la
primera con la emisora Mariana para dar una entrevista con el fin de socializar el servicio y sensibilizar a los escuchas sobre el envejecimiento y la vejez, y la segunda
con la escuela de equitacion Guadalupe para el desarrollo de la actividad de cuidadores para ese mes. En febrero se logré realizar un encuentro generacional con una
Comunidad de Cuidado, promoviendo la solidaridad entre generaciones y se realiz6 una nueva jornada de peluqueria.
2. TODOS SOMOS RED
El 13 de Febrero se realizé jornada de pelugueria con la voluntario Andrea Lopez quien logro realizar 13 cortes de pelo a personas mayores de la institucion, incidiendo
en el arreglo personal y el autoconcepto.
3. SABERES
El 2 de febrero se realiz6 tertulia, en la cancha donde se compartié sobre la importancia de la planeacion para el cumplimiento de metas, ya sean familiares, laborales,
de descanso, y compartir con amigos o adquisicién de cosas, materiales y espirituales, las personas mayores manifiestan que durante su vida adulta se dedicaron al
trabajo, y muy pocas veces planearon compartir con la familia, como tampoco planearon o se imaginaron llegar a ser adultos mayores, no proyectaron vivir muchos
afios, ya que desde sus casas les inculcaron que la vida es solo trabajo, y se arrepienten de no haber hecho otras cosas como, viajar y haber conservado amigos.

(] 4 .

[ 4. ENFOCATE:

5 j( * Encuentro Enfécate "DE HABITANTE DE CALLE A INFLUENCIADORA"

% & EL 4 de Febrero, se proyecté documental sobre reporte periodistico de Noticias Caracol conocio la historia de una adolescente de 15 afios que era habitante de calle y

s E gracias a la ayuda de unos conocidos y de su familia, logré recuperarse. Ahora es influenciadora en las redes sociales. Valery Cérdoba Chavarria fue habitante de

« O |calle por tres afios y hoy es ejemplo de superacion, debido a que su historia se hiciera viral en rede, sociales, de esta forma puede brindar a otros habitantes de calle

:: con comida, como también a hacer procesos de resocializacion, siendo esta una gran labor e historia de superacion.
ENFOQUE MUJER Y EQUIDAD DE GENERO
* El 9 de febrero se proyect6 un video del emitido el 11 ago 2023 en la Plataforma digital de caracol Noticias sobre Brigitte Baptiste, quien hablé en el relanzamiento de
Todas, Todos y Todes sobre su lucha por la inclusién en Colombia. Ademas, cont6é parte de su historia y como logré sobreponerse a la estigmatizacion de la sociedad.
Asumié la Rectoria de la Universidad EAN de Colombia en 2019, tras desempefiarse durante 10 afios como Directora General del Instituto de Investigacion de
Recursos Bioldgicos Alexander Von Humboldt. Es biéloga de la Pontificia Universidad Javeriana, con Maestria en Conservacion y Desarrollo Tropical de la Universidad
de la Florida. Ademas, es Ph.D Honoris Causa en Gestién Ambiental de la Unipaz.
* ENFOQUE VICTIMAS DEL CONFLICTO ARMADO
El 20 de febrero se realiz6 recuento de los temas abordados en el enfoque de victimas del conflicto armado durante el 2023, por medio de un juego de loteria donde
los participantes marcaban el recuadro segun el parrafo leido los cuales fueron socializados de la siguiente manera. Cultivos ilicitos, grupos armados, los animales las
victimas silenciosas del conflicto armado, los Falsos Positivos, minas antipersonal, ¢, Qué es la Restitucion de Tierras?, La Jurisdiccién Especial para la Paz (JEP),
desplazamiento forzado
5. REENCUENTRO Y SOLIDARIOS
El 21 de febrero la comunidad de Cuidado San Antonio del municipio de Chia, visité nuestro hogar donde se unieron al Playland "Carnaval de Barranquilla”, donde se
llevaron a cabo presentaciones artisticas, sobre el folklor de la zona atlantica de nuestro pais, donde brillo el color y la musica.




Al finalizar los encuentros se toma listado de asistencia, se motiva a continuar participando en las actividades y se refuerza lo aprendido durante la jomada, siendo los
temas de gran interés para los participantes.

3.33
MOMENTO
FINAL

R

Hojas impresas Televisor
Articulos-noticias Video Beam
Internet Telén
Sonido Musica
Micréfonos Refrigerios

1. UNETE: Durante el trimestre se evidencia una buena participacion de redes comunitarias, institucionales y voluntarios que aportan a la vida institucional de las personas
mayores. Se logra involucrar al 100% (200 personas mayores) de la poblacién en las diferentes actividades, ademés estas redes tambien apoyan las actividades con cuidadores.
2. TODOS SOMOS RED: las entidades y voluntarios han respondido al llamado y han participado en la Comunidad de Cuidado, bimdado apoyo a las personas mayores
institucionalizadas. Para este mes Andrea Lopez como voluntaria de Peluquerlaa y la Comunidad de cuidado, colaboraron en el desarollo de las actividades propuestas. Se
integraron el peluqueria a 13 personas.

3. ENCUENTRO DE SABERES: las personas mayores se ponen emotivos al pensar que hubiera sido bueno que también se les hubiera ensefiado sobre la importancia de
planear en todos los aspectos de la vida. Participaron 12 personas mayores.

4. ENFOCATE:

*Las personas mayores indicaron que en la gran mayorfa de los casos, lo que necesitan las personas es ser escuchados y contar con afecto y apoyo para salir adelante, muchos
de quienes habitan en calle, ya que muchos salieron de sus casas por maltratos o falta de afecto emocional. Se integran 12 personas mayores.

* La mayoria de los asistentes la reconocieron como una mujer, por su forma de vestir, sin embargo el tono de voz es lo que llama la atencién, entre los participantes se evidencia
cierta resistencia a consideraria totalmente como mujer, les es dificil aceptar los conceptos de identidad de género y la orientacién, ahora mas que hoy en dia existe un gran
numero de conceptos que pueden ser confusos para una generacién que vivié en terminos de mujer y hombre, masculino y femenino. Participan 18 personas mayores.

* 21 personas mayores participaron, la mayoria se interesaron en le tema, ademas aprendieron por medio del juego, indicando que nuestro pals lleva ya 70 afios de conflicto y
que aun se sigue desplazando a los campesinos, como también siguen reclutando a menores de edad, siendo esto inaudito después de tanto tiempo.

5. REENCUENTRO Y SOLIDARIOS: Dumate el encuentro generacional se logré que las personas mayores de nuestro Hogar y las Personas mayores de la Comunidad de
Cuidado San Antonio de Chia, interactuaran por medio del baile, la risa los cuentos jocosos, disfrutando de la cultura de nuestro Pais. Las redes contribuye para construir y
consolidar una sociedad solidaria y equitativa, las personas mayores adem4s de disfrutar de estos espacios de interaccién social, afianzan su autoestima y autoconcepto. Se
integraron 120 personas mayores.

Fecha de evaluacién del encuentro: 21/02/2024

Nombre del profesional que evalia: LUZ AIDA CONTRERAS Y JENNY TORRES VARGAS
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ASISTENTES: Olga Patricia Parra Arévalo (Coordinadora), Camilo Beltran (Escuela
de equitacién Guadalupe) Luz Aida Contreras y Jenny Torres Vargas
(Gerontélogas).

ORDEN DEL DiA:

1.0bjetivo

2. Introduccién

3. Actividad a desarrollar

4. Compromisos

5. Seguimiento a la articulacion.
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ACTAN. 461
ACTA N.462
FECHA: Cogua, 12 de diciembre 12 de 2023
FECHA: Cogua, 12 de diciembre de 2023
HORA: 9:00- 11:45 am HORA: 10:00- 11:45 am
LUGAR: Comunidad de Cuidado Hogar Nazareth-Zipaquira LUGAR: Comunidad de Cuidado Hogar Nazareth-Zipaquira
TEMA: Articulacion Voluntarios de Peluquerfa TEMA: Aticulacién Voluntarios
ASISTENTES: Olga Patricia Parra (Coordinadora), Andrea Lopez (estilista), Luz ASISTENTES: Olga Patricia Parra Arévalo (Gocrdinadora), Javier Guio (Voluntario
Aida Contreras y Jenny Tormes Vargas (Gerontélogas). Universidad de la Sabana), Luz Aida Contreras y Jenny Torres Vargas
(Gerontélogas).
ORDEN DEL DiA: ORDEN DEL DIA:
1.0bjetivo 1.0bjetivo
2. Introduccién 2. Introduccién
3. Actividad a desarrollar 3. Actividad a desarrollar
4. Compromisos 4. Compromisos
5. Seguimiento a la articulacion. 5. Seguimiento a la articulacion.
*
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ACTAN. 029
ACTAN. 029
FECHA: C , d 25de 2024
Qi cesenem, 2 FECHA: Cogua, de enero 25 de 2024
HORA: 7:50-am
LUGAR Comunidad de Cuidado Hogar Nazareth-Zipaquira HORA: T:50-am
4 omunidad de Cuidado Hogar Nazareth-Zipa
- ” 9 paquY LUGAR: Comunidad de Cuidade Hogar Nazareth-Zipaquira
TEMA: { ion Escuela de
TEMA: Articulacion Escuela de equitacion Guadalupe

ASISTENTES: Olga Patricia Parra Arévalo (Coordinadora), Camilo Beltran (Escuela
de equitacién Guadalupe) Luz Aida Contreras y Jenny Torres Vargas
(Gerontélogas).

ORDEN DEL DiA:

1.0bjetivo

2. Introduccién

3. Actividad a desarrollar

4. Compromisos

5. Seguimiento a la articulacion
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ACTAN. 068
FECHA: Cogua, febrero 13 de 2024
HORA: 10:00-am
LUGAR: Comunidad de Cuidado Hogar Nazareth-Zipaquira
TEMA: Articulacién Voluntaria peluqueria Andrea Lépez

ASISTENTES: Olga Patricia Parra Arévalo (Coordinadora), Andrea Lépez (voluntaria
de peluqueria) Luz Aida Contreras y Jenny Torres Vargas (Gerontélogas).

ORDEN DEL DiA:

1. Convocatoria de la red

2. Organizacion de la actividad
3. Compromisos

4. Seguimiento a la articulacion.
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ACTAN. 075
FECHA: Cogua, febrero 21 de 2024
HORA: 9:30-am
LUGAR: Comunidad de Cuidade Hogar Nazareth-Zipaquird
TEMA: Articulacién Encuentro generacional

ASISTENTES: Olga Patricia Parra Arévalo (Coordinadora), Gloria Guerrero
(Gerontdloga de Comunidad de cuidado San Antonio) Luz Aida Contreras y Jenny
Torres Vargas (Gerontélogas).

ORDEN DEL DiA:

1. Convocatoria de la red

2. Organizacion de la actividad
3. Compromisos
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REENCUENTRO Y SOLIDARIOS
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